Il sonno ha oggi
un prezioso alleato:

si chiama ReGeneration® ed e firmato Dorelan

ormiamo poco e male. Se-
D condo |'Associazione Italiana

per la Ricerca e |'Educazione
nella Medicina del Sonno, sono 9
milioni gli italiani che soffrono di
insonnia cronica (circa il 15% della
popolazione). Inoltre, uno studio pub-
blicato sul Journal of Clinical Sleep Me-
dicine rileva che la parola “insonnia”
e tra le parole piu cercate dagli ita-
liani sul motore di ricerca Google con
quasi 3 milioni di ricerche. Numeri in
aumento rispetto agli anni preceden-
ti. Dati che trovano conferma anche
nella ricerca condotta dal Comitato
di ricerca Dorelan - azienda ita-
liana che produce e vende siste-
mi letto, da sempre in prima linea
per diffondere la cultura del buon
sonno - dalla quale emerge che pil
della meta delle persone intervistate
(885, provenienti da ogni regione d'I-
talia) ha modificato le proprie abitudini
di sonno durante il lockdown. Di que-
ste il 76% ne sono state influenzate
negativamente. E quasi 1 persona su
3 (32% degli intervistati) pensa che il
materasso su cui dormiamo sia il fat-
tore che maggiormente influenza il
sonno. Numeri che evidenziano come
la pandemia causata da Covid-19, ed
il conseguente isolamento sociale, ab-
biano peggiorato la qualita del nostro
sonno e, di conseguenza, della nostra
vita. Per questo Dorelan ha recente-
mente realizzato ReGeneration®, la
prima linea di materassi e cuscini
studiata e sviluppata per coloro che
hanno problemi legati al sonno e sof-
frono d’insonnia che permette di
accelerare la fase di addormenta-
mento grazie ad un innovativo siste-
ma di termoregolazione.

“Pensato per un pubblico sia maschi-
le che femminile, alla ricerca di nuove
soluzioni per migliorare la qualita della
propria vita, ReGeneration® si dif-
ferenzia dal resto del mercato per il
suo spiccato profilo tecnologico — ha
dichiarato Riccardo Tura, CEO &
Owner Dorelan — un brevetto che
garantisce un oggettivo miglioramen-
to del riposo, che ambisce a miglio-
rare il benessere quotidiano, a ridurre
lo stress e a determinare il ripristino
delle energie spese durante la giorna-
ta. ReGeneration® riduce i tempi di
addormentamento, i risvegli notturni,
la veglia infra sonno e la sonnolenza
diurna — ha concluso”.

Il tessuto del materasso ReGenera-
tion® ¢ dotato di numerosi micro ca-
nali che permettono una circolazione
d‘aria superiore rispetto a quelli tradi-
zionali, pur rimanendo estremamente
morbido ed elastico, al fine di garanti-
re il massimo comfort di riposo.
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A cura di OPQ

Studiato per assecondare le diverse
corporature e le diverse posture du-
rante il riposo, il cuscino ReGenera-
tion® sfrutta al meglio le eccellenti
caratteristiche di Regen, un materiale
che, grazie alla sua struttura moleco-
lare, € in grado di adattarsi al meglio
alle forme del collo, bilanciando il so-
stegno e annullando le pressioni che
normalmente il cuscino esercita sul
capo, permettendo il corretto allinea-
mento della colonna vertebrale ed il
perfetto rilassamento dei muscoli del
collo. Il tessuto del rivestimento garan-
tisce un elevato passaggio dell’aria e
una corretta traspirazione: un vero al-
leato per il benessere del nostro corpo
e del nostro riposo nella quotidianita.
Riconosciuti e certificati dal Ministero
della Salute come dispositivi medici, e
quindi contraddistinti dal marchio CE,
i materassi e cuscini ReGeneration®
beneficiano della detrazione fiscale del
19% dalla dichiarazione dei redditi.

La linea ReGeneration®
di Dorelan
é disponibile sul sito
dorelanregeneration.com,
nei DorelanStore e presso
retailer selezionati




